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A MOFETTA kezelés — a kiaknazatlan nemzeti kincs
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A MOFETTA, a természetes eroforrasbdl taplalkozo
radontartalmu vulkani kigozolgés, szén-dioxidos sza-
razfiird6 kezelés lehetosége Magyarorszagon egyediil a
heves megyei Matraderecskén vehet6 igénybe. Ez a ke-
zelés kivaloan alkalmas végtagok érsziikiiletének keze-
lésére és altalaban a reumatoldgiaban. A kezelés kiak-
nazasa céljabdl az I. Széchenyi Tervbdl 2001-2003 soran
megépiilt gyogyaszati kozpont mofetta kezelése a mai
napig nem részesiil tarsadalombiztositasi tamogatas-
ban annak ellenére, hogy a tulajdonos 6nkormanyzat
2004. 6ta mar tobb alkalommal kérvényezte ennek befo-
gadasat, és amelyet az OEP és az egészségiigyi szaktar-
ca is mar tobb alkalommal javasolt. A jelenleg téritéses
alapon igénybe vehetdé mofetta kezelés tarsadalombiz-
tositasi tamogatasa eddig ismert eredményessége alap-
jan dominans stratégianak tekinthetd, hiszen koltség-
megtakaritast és egyben a hatékonysag (életminéség)
javulasat is eredményezi foként a labamputaciok elkerii-
lése, a jarastavolsag megnovekedése és a fajdalom
csokkenése révén.

Mofetta is a natural volcanic discharge rich in car-
bon dioxide and other contents like radon. In Hungary
its therapeutical use in form of a dry spa is only avail-
able in Matraderecske, in Heves county. The bal-
neotherapeutic treatment heals vascular diseases of the
extremities and rheumatic diseases in general. The
Therapeutical Centre of Matraderecske was build in
2001-2003 from tenders of the first Széchenyi Plan.
However, the mofetta treatment itself is not reimbursed
by the National Health Insurance Fund Administration,
despite repeated reimbursement submissions of the
municipality owner since 2004, which have also been
agreed several times by the NHIFA and the Ministry of
Health. The mofetta treatment, paid by the patients at
the moment, can be considered as a dominant health
strategy, as resulted in considerable cost reduction and
improved effectiveness (quality of life) due to the ampu-
tations avoided and the pain relief effect.

A MATRADERECSKEI MOFETTA GYOGYGAZ
OSSZETETELE ES ORVOSSZAKMAI HATASAI

A mofetta olasz sz6, mely a latin mephitis (,blz6s kipa-
rolgas”) sz6bdl szarmazik. A gazfeltdrés foldrajzi és geoldgi-
ai adottsagoknak megfelel6en kilénbdz8 dsszetétell lehet.
A mofettaknak két fajtaja ismert. A szaraz mofettak szén-di-
oxidos gazt, mig a nedvesek szénsavas vizet — un. sava-

nyuvizet — adnak. A matraderecskei szén-dioxid gaz gyogy-
firdd a szaraz gaz gyogyitd hatésait felhasznalé mofettak
kdzé tartozik.

Matraderecske kdzel 600 éves paldc telepilés a Matra
északi peremén, Budapesttdl mintegy 120 km-re, Egertdl
pedig 30 km-re helyezkedik el Heves megyében, ahol ha-
zank egyetlen gazfeldramlasa taldlhaté. A térségben fel-
szinre érkezd gaz nagy mennyiségl, erésen téredezett tri-
asz kori karsztviztarold rétegekbdl szarmazik. A mélységi
eocén vulkani andeziten keresztil a gaz a felszin kdzelébe
szivarog, ott a gazrekesztd fiatal lledék takardja aldl 1000 m
mélységbdl atlagosan 400 l/6ra intenzitassal a felszinre tor.
Az asott kutak szén-dioxidos jellege az 1930-as évek 6ta is-
mert volt, de csak késGbb, 1992-ben a gazszivargas néve-
kedése nyoman végeztek féldtani, kémiai, fizikai, radioldgiai
és gyogyaszati vizsgalatokat a jelenség tulajdonsagainak
megismerésére, illetbleg a gyégyaszatban térténd haszno-
sitasara. A matraderecskei mofetta geoldgiai térésvonalak-
ra épllt, a feltéré gaz CO2 tartalma 90 térfogat-szazalék ko-
rili, magas radon koncentracioval rendelkezik, azonban
ként nem tartalmaz.

Oxigén o2 1,61tf% | A matraderecskei gyogygaz radon tartalma viszonylag
Nitrogén N2 7,13tf% | magas, radioaktivitasa / 222 Rn / 125 kBg/m3.
Metén CH4 | 5,11tf%

Szén-dioxid | CO2 | 86,16 tf %

1. tablazat
A maétraderecskei gyégygaz dsszetétele

A felszivddd gaz hatdsara a bdr erek lokalisan kitagul-
nak, a kapillaris keringés fokozddik, a véraramlasi sebesség
né. Ezeket a hemodinamikai valtozasokat kapillar-mik-
roszkopos vizsgalatok j6I demonstraljak, de a periférias ér-
reakcié a ,flrdés” alatt az érintkez6 bérfellileten szabad
szemmel is lathatd. A bdr hajszalerein ataramlé vérmennyi-
ség ndvekedése gyors és latvanyos. A folyamat a kezelés 7-
8. percében kezdddik és a 10-20. percben éri el a maximu-
mot (1. bra). A hatas a b6ron at felszivddo és a belélegzett
CO2 kovetkezménye. A test fellleti, direkt mérheté hémér-
séklete 1,6-4 Celsius fokig terjed6 ndvekedést mutat, jelez-
ve a blralatti hajszalerek kitagulasat. A felsétesten ez az ér-
tagulat kifejezettebb. A keringésbe juté szén-dioxidnak alta-
lanos hatasai is vannak. Az értagulat a belélegzett és a plaz-
maban feloldott CO2 hatasara kdvetkezik be. Az értagulat a
metarteriolak és az arteriolak szintjén kdvethetd, 15 perces
mofettds kezelés utan a tibidlis artéria véraramlasa 40%-os
ndvekedést is mutathat. A vénas- és nyirok visszaaramlas
fokozddik, a vérraktarak kitirilnek, kilonb6z6 mérési ered-
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mények alapjan 250-1300 mi-rel tébb vér jut a keringésbe.
A periférias értagulat a periférias ellenallas gyors cs6kkené-
sét eredményezi, ami viszont a diasztolés vérnyomas csok-
kenését vonja maga utan. A szivre kifejtett hatasa a hemo-
dinamikai térténések kévetkezménye: a sziv verd- és perc-
volumene kb. 30%-kal n6, a preejekcids/ejekciés hanyados
csOkken, a korondridk kitdgulnak, a pulzusszam gyérul.
Végeredményben a szén-dioxid hatasara a keringés teljesit-
ménye nd, a szervek oxigén ellatasa élénkul, mikodésuk ja-
vul. A vérelosztas a periférias cirkulacido szempontjabdl is
kedvezdbbé valik. Komplex hatasrél van sz6, az igen magas
CO2 koncentracid er6s értagitd hatassal rendelkezik, de a
valtozé koncentracidban jelen 1év6 kén és radon gydgyitd
hatasa is kézismert. A hatdsmechanizmus ismertté valasa
és az utdbbi id6kben un. civilizaciés betegségek lekiizdésé-
ben elért gyogyeredmények rairanyitottak a figyelmet a CO2
gazfurd6 kezelések jelent6ségére.

Az eddigi tapasztalatok alapjan allithatd, hogy a mofetta
kezelés kuraszer(ien alkalmazva j6 hatassal van az immun-
rendszerre is. Ezért nemcsak az érbetegségben szenveddk,
magas vérnyomasban szenveddk, cukorbetegek, érmiitdttek,
csontritkuldsosok, hanem immunbetegek is pozitiv hatasrdl
szamolnak be a kezelések utan. Kivaléan alkalmas a végta-
gok verGér, visszér és nyirokér idilt betegségeiben, cukorbe-
tegségekhez tarsuld érszév6dmények kezelésében, helyreal-
lité érmditét, szimpatektomia, katéteres értagitas, stent beulte-
tés utan, valamint mitétre nem alkalmas esetekben is sok-
szor igen kedvezd hatasu. Meggy6z6ek a Raynaud szindro-
ma kezelésében észlelt pozitiv eredmények. A vénas rend-
szer betegségei k6zil a kronikus vénas elégtelenség, trombo-
zis utani szindroma, a nyirokkeringés zavara mellett jelent6s
javulas érhet6 el renyhén gyogyuld végtag fekélyek esetén is.
A mozgasszervi kérképek kozll a keringészavarral jaro idult
mozgasszervi betegségek mellett jok az eredmények a trau-
ma utani szévédmeények kezelésében.

A szén-dioxid kezelés ellenjavallatai gyakorlatilag mege-
gyeznek a gyogyfirdd kezelések ellenjavallataival. (Kerin-
gési elégtelenség, nem stabil angina pectoris, szivinfarktus,
agyi trombdzis, agyvérzés utan 3 hodnapig. Ellenjavallatot
képezhet a trombdzis-hajlam, a tidéembdlia, gyulladasos
betegségek, valamint gyakori eszméletvesztéssel jaré kor-
képek. A kezelés nem alkalmazhaté terhesség és menstru-
acio alatt.) A 14 év alatti életkorban végzett kezelésekrél tu-
domanyosan megalapozott adatok nincsenek.

1. dbra
A végtagok hétérképei a 25 perces kezelés el6tt €s azt kévetéen
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Métraderecske Onkormanyzata bizik abban, a teriiletén
feltéré gyogygaz alkalmazasat az OEP is felveszi a tamoga-
tott kezelések korébe, s ezzel tobb ezer hazai érbeteg re-
ménykedhet a gyogyulasban, vagy éallapot stabilizalasban.
Két évig folyo, kétszaz sulyos allapotu beteg bevonasaval
végzett vizsgalat és felmérés sorozat alapjan az OGYFI fe-
1é kerUlt benyujtasra a gyégygazza valo nyilvanitasi kérelem
dokumentacioja, mely bizonyitotta, hogy a falu teriletén fel-
tér6 szén-dioxid gaz gyogyitd alkalmazasa az érbetegségek
leghatékonyabb kezelési formaja. A kezelések a résztvevék
tébb mint 90%-anak jelentSs allapotjavulasat eredményez-
ték.

Az eddigi vizsgalatok kimutattak, hogy a szarazfirdé ha-
tdsara csOkkent a koérhazi kezelések szama, a betegek
94%-a részben vagy teljesen megszabadult a sulyos érszl-
kllet okozta kinzo fajdalomtol. A kezeltek tobb mint 90%-a
jarastavolsaganak jelentés névekedését érte el, 54%-a az
addig rendszeresen szedett gydgyszerek mennyiségét je-
lentésen csokkenteni tudta. A kedélyallapot javulasardl 90,
a teljesit6képesség ndévekedésérdl 76, a labzsibbadas érze-
tének csékkenésérdl 69 szazalékuk nyilatkozott. A szén-di-
oxidos szarazfurd6 allapotjavité hatasa viszonylag tartés. A
betegek z6me fél-egy évig érezhetéen és latvanyosan job-
ban van, és mellékhatasokrdl beteg elégedettségi felméré-
sek alapjan eddig egyetlen kezelésen részt vett személy
sem szamolt be (2., 3., 4. abra).

A jaroé és fekvébeteg

A gyogyszerfelhasznalas
szakellatdsban torténé alakulasa
kezelések igénybevételének

alakulasa

[

47%
nem viltozott

91%
csokkent

2. dbra
Szakellatdsi és gyogyszer igény valtozasa a kezelés hatdsara

Fijdalom Jarastavolsig

nem
valtozott
119%

nem valtozott

6%

4

csdkkent 95%

3. dbra

A fdjdalom és jarastavolsdg valtozdsa

Magyarorszagon jelenleg évente mintegy 7000 amputa-
ciét végeznek érrendszeri problémak kévetkeztében, amely
szazezer lakosra vetitve haromszorosa a nyugat-eurdpai
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mitétek szamanak. Becslések szerint hazankban 800 ezer
artérias érbeteg él, minden masodik allapota sulyos. A ter-
mészetes szén-dioxid gyogygaz (mofetta) nem csak az ér-
szlkulet kezelésében javallott, segitséget nyujthat az érel-
meszesedésben, magas vérnyomasban szenvedéknek is.

Magyarorszagon az eljaras orvosi kérokben még nem
teljesen ismert, pedig szélesebb korl hasznalat szamtalan
korhazban toltott napot és sok koltségesebb kezelést valthat
ki, ami évente szaz milliés nagysagrendl megtakaritast je-
lentene az egészségligyi kassza szamara.

kedélyallapot javult
onellatas jobb lett
teljesitiképesség nétt
labzsibbadas érzés sziint
alvdszavar szlint

vizelési panaszok csokkentek

latasélesség fokozodott

0 20 40 60 80 100

4. abra
Panaszok javuldasa

A MOFETTA GYOGYGAZ-KEZELES
TARSADALOMBIZTOSITASI FINANSZIROZASA

A mofetta hazai feltarasa 6ta megoldando problémaként
fogalmazédik meg, hogy a Matraderecskei Szén-dioxid
Gyogygazfiurds ,Mofetta” feltdltetlen és kihasznalatlan kapa-
citassal miikodik, mikdzben a lakossag kdérében az érmeg-
betegedések vezetd szerepet jatszanak. A hazai és a kulfél-
di tapasztalatokat figyelembe véve ezért ajanlatos lenne a
mofetta gyogygaz-kezelést beintegralni a hazai egészségu-
gyi rendszerbe, és szerepeltetni a szakmai-, ill. terapias pro-
tokollokban.

A tulajdonos dnkormanyzat vezetése, a megyei tisztség-
viseldk, a hivatalos szervek koztisztviselSi és természetesen
a létesitmény vezetbje évek ota faradozik azon, hogy a
szén-dioxid gyogygaz-kezeléseket — a t6bbi orszaghoz ha-
sonldan — a hazai egészségbiztositas is finanszirozza.
Mindehhez csupan egy adminisztrativ szabalyozasi feltétel
moédositasara, a gyogyfirdé rendelet ,gydgygaz” kifejezés-
sel to6rténd kiegészitésére volna sziikség, amely sajnalatos
maédon az elmult évtized szabalyozasi anomaliai miatt elma-
radt.

A szén-dioxidos gyogygaz-kezelés tarsadalombiztosita-
si finanszirozasba térténé befogadtatasa ligyében jelenleg
elmozdulas és fogadokészség lathatd az érintett szaktarcak
részérdl, technikai szempontbdl legegyszeriibbnek ,az orvo-
si rehabilitacié céljabdl tarsadalombiztositasi tamogatassal
igénybe vehetd gyogyaszati ellatasokrél” szolé 5/2004.
(X1.19.) EGM rendelet médositasanak, illetéleg kiegészité-
sének kezdeményezése utjan valésulhat meg a Matra-
derecskei gyogygaz finanszirozasanak kérdése. Ehhez

2010 decemberére elkészult és benyujtasra kerilt a Matra-
derecskei Mofetta Gyodgyaszati kdézpont hatastanulmanya
és gyogytényezds dijkalkulacidja [1].

Az eddig rendelkezésre allé kezelési adatok és az 6n-
koltség alapjan szamitott kérvényezett tb tamogatasi dij
alapjan a mofetta szén-dioxid alapu szarazfurdé kezelés do-
minans stratégianak mindsil a jelenlegi kezelésekhez ké-
pest. Egyrészt 6sszességében csdkkenti a tarsadalombizto-
sitasi kiadasokat, masrészt javitia a QALY-ban kifejezett
életmindséget. A kezelés — korabbiakban bemutatott hatas-
mechanizmusa révén — hozzajarul ahhoz, hogy csdkkenje-
nek az egészségbiztositds egyéb kiadasai, kuléndsen a
gyogyszertamogatas és fekvébeteg-ellatas koltségei. A ve-
zet6 halalokok betegségeinek terhei — a sziv- és érrendsze-
ri megbetegedések, cukorbetegségek szévédményei — a
mofetta kezeléssel csOkkenthetéek. Hazankban az érintett
betegpopulaciébdl évente atlagosan 7 ezer beteg vesziti el
a végtagjat az érrendszeri betegségnek készénhetéen, mely
amputaciok egy része elhalaszthatd, esetleg elkerulheté
lenne. A tb befogadasi kérelem tanulmanya részletesen ki-
terjed a mofettakezelés hatasossagi/eredményességi, kolt-
séghatékonysagi szempontjaira és modellezi a varhato
megtakaritasokat. Biztositéi nézépontbdl szamitasaink sze-
rint az évenkénti atlag 3000 beteg ellatasanak tarsadalom-
biztositasi koltsége egy 15 kezelésbdl allo kurat figyelembe
véve 46 millio Ft. A kezelést kdvet6en évente 70-90 millié
Ft-tal csdkkennek a gyogyszer-, gyogyaszati segédeszkdz
tdmogatas, a fekvébeteg ellatasok tarsadalombiztositasi
koltségei. Tovabba évente minimum 60 beteg (2%) amputa-
ciéja védhetd ki, halaszthato el, amelynek a jelenlegi HBCS
alapu és rehabilitacios, utdogondozasi kdltsége tovabbi kb.
60 millié Ft (3. tablazat).

Eredményesség
teriilete

Amputécidk A diabétesz és a szovodményeib6l adodé amputiciok az életmindséget
kozvetett koltségének | (quality of life) 38%-kal csokkenti 2], masként kifejezve a QALY (quality
csiikkenése adjusted life years), az életmindséggel silyozott életévnyereség dtlagosan
0,62-re csikken.
abetegek min. 2%- | Figyelembe véve, hogy a nem amputélt betegek életmindsége is csokkent
andl az amputacié mértékii az egészséges emberekéhez képest (Gnmagdban az érelmeszesedés
kivédése (0,96), a cukorbetegség ill. a koszvény (0,95), az iziileti megbetegedések (0,92)
életmindséget rontd hatdsat 0,96-0.92 EQ-5D indexszel jellemzik, s &ltalaban
ezek a betegek tobb kranikus betegségtdl is szenvednek. Tovabba a még nem
amputdlt betegeknél 0,7-0,84 hasznossagi szint értékeket kozoliek, ezért a
modellben viszonyitisi alapként 0,8 QALY értékkel szamoltunk.

QALY nyereség

3. tablazat
A MOFETTA kezelés QALY nyereségének 6sszetevdi

Az életminéséggel korrigalt életéveket, az életmindség
romlasanak fékezhet6ségét is figyelembe véve, a fenti be-
tegszam ellatasa esetén évente legalabb 6sszesen 11
QALY hasznossaggal szamolhatunk. (Mindez forintban kife-
jezve 1 fére 0,18 QALY nyereséggel szamolva: 7,8 millio Ft
x 0,18 = 1,404 Ft/év; évente 60 beteg amputaciéjanak kiveé-
dése esetén éves szinten minimalisan tovabbi kdzel 85 mil-
lié Ft kbzvetett hasznot eredményez. Az egyes orszagokban
az egy f6re esé nemzeti jévedelem 100-300%-at hajlanddak
kifizetni egy életminéséggel korrigalt életévért (QALY). Sza-
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A MOFETTA kezelés hatdsa a hagyomanyos kezelések kdltségeire

mitasainkat konzervativ becsléssel végeztiik, az amputacio
egy évig tart6 kivédésével, tehat ennél még pozitivabb érté-
keket kapnank, ha tébbéves allapotfenntartassal szamol-
nank. Tovabba a szamitasban a tébbi beteg egészségnye-
reségét még nem is vettlk figyelembe, mert ahhoz ponto-
sabb mérésekre lesz sziikség a kdzeljévében (5. abra).

Mindazonaltal nagyon fontosnak tartjuk, hogy a mofetta
kezelés tb befogadasat kéveten 2-3 év beteganyagat fel-
hasznalva kovetéses vizsgalattal nagyobb betegszamon
(400-500 f6) és kontrollcsoport bevonasaval tovabbfej-
lesszik és teszteljik az eddig részlegesen feldllitott — és
részben a kilféldi kiterjedtebb terapias tapasztalatok alap-
jan szamolt — egészség-gazdasagtani modellt.

A MOFETTA KEZELES JAVASOLT
TB TAMOGATASI DiJANAK MEGALLAPITASA

A betegségteher csdkkentéséhez az OEP finansziroza-
sa jelenti a megoldast, mivel a jelenlegi magas koézvetett
kéltségek mellett (szallasdij, étkezés, utazas betegoldali fi-
nanszirozasa) kevesen engedhetik meg magunknak, hogy
egy 15 napos kurat rendszeresen igénybe vegyenek. A
MOFETTA Gydgyaszati kdzpont eddigi mikddése, besza-
moldi, gazdasagi tapasztalatai és a varhatéan megndvekvd
betegforgalom és kezelésszam alapjan (4. téblazat) az 6n-
kéltségszamitasban az alabbi kéltségeket és koltésaranyo-
kat vettik figyelembe. Az dnkoltségszamitason alapuld dij-
kalkulacid szerint a javasolt tamogatasi 6sszeg kezelésen-
ként 1020 Ft + AFA. A tdmogatasok éves koltségvetési kiha-
tédsa a GyogyfurdS kasszaban 2011. évi tavaszi befogadast
kévetben tObb év felfutas alapjan varhatéan 2014. évben ér-
né el az 50 millid Ft-ot a Gydgyfurdé és egyéb gydgyaszati
ellatas tdmogatasanak kasszajabol. Az dnkdltségszamitas-
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hoz a szakmai protokollban szerepl6 15 kezelésbdl allé ku-
rat és a gyogyaszati kézpont napi maximalis befogadokeé-
pességét (200-220 beteg/nap) vettiik figyelembe.

potencidlis |napi max.| évimax. | évimax. | 50%os éves kihasznalds | 70%os éves kihasznalds
betegforgalom | kezelés | kezelés |hetegszam| kezelésszam | betegszam | kezelésszam | betegszam

63180
73710
84240

4212
4914
5616

31590
3685
42120

2106
2457
2808

M2
51597
58 968

2948
3440
3931

6 6rds miiszak 180
7 rés miiszak 20
8 ords miiszak 240)

Az éves adatok 351 napot tartalmaznak (365 nap — 14 llami innepnap)

4. tablazat
A kezelésszamok alakuldasanak szamitdasai

A gyogyaszati kézpont tb tamogatott tevékenységeinek
tervezett éves koltsége a felfutd miikédést kdvetben varha-
téan évi 66,2 millié forintot tesz ki, melybdl 63% bérkdltség
és jarulékai, 20% anyagkéliség, 11,2% igénybevett szolgal-
tatasok, 5,8% rezsi kéltségek.

OSSZEFOGLALAS, KONKLUZIOK

A Matra klimatikus viszonyai, klimatikus gyogyhelyei,
koztik a matraderecskei mofetta az Eszak-Magyarorszagi
régio egészség turisztikai viszonylataban rendkivil komp-
lex, ugyanakkor egyedulallo értékekkel rendelkezik. Az
Eszak-Magyarorszagi régidban az egészségturizmushoz
kapcsoloddan elsGsorban a termalturizmus fejlédétt, azon-
ban a régio versenyképességének tovabbi fejlesztése érde-
kében tovabbi egészségturisztikai lehetéségek kiaknazasa-
ra lenne szlikség, mint amilyen a mofetta is. A régié belféldi
gyogyturista forgalmat nagymértékben névelné, ha a szén-
dioxid gyégygaz kezelés tarsadalombiztositasi tamogatas-
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ban részesuine és elérhetévé valna a magyar betegek sza-
mara. Kuilénds tekintettel, hogy Eurdpaban egyedulallo
gyogymaodrdél van szé, amely eddig ismert eredményessége
alapjan dominans kezelési stratégianak tekinthets, hiszen
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