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nyú vi zet – ad nak. A mátraderecskei szén-di o xid  gáz gyógy -
für dô a szá raz gáz gyó gyí tó ha tá sa it fel hasz ná ló mofetták
kö zé tar to zik. 

Mátraderecske kö zel 600 éves pa lóc te le pü lés a Mát ra
észa ki pe re mén, Bu da pest tôl mint egy 120 km-re, Eger tôl
pe dig 30 km-re he lyez ke dik el He ves me gyé ben, ahol ha -
zánk egyet len gáz fel á ram lá sa ta lál ha tó. A tér ség ben fel -
szín re ér ke zô gáz nagy mennyi sé gû, erô sen tö re de zett tri -
ász ko ri karszt víz tá ro ló ré te gek bôl szár ma zik. A mély sé gi
eo cén vul ká ni an de zi ten ke resz tül a gáz a fel szín kö ze lé be
szi vá rog, ott a gáz re kesz tô fi a tal üle dék ta ka ró ja alól 1000 m
mély ség bôl át la go san 400 l/óra in ten zi tás sal a fel szín re tör.
Az ásott ku tak szén-di o xi dos jel le ge az 1930-as évek óta is -
mert volt, de csak ké sôbb, 1992-ben a gáz szi vár gás nö ve -
ke dé se nyo mán vé gez tek föld ta ni, ké mi ai, fi zi kai, ra di o ló gi ai
és gyó gyá sza ti vizs gá la to kat a je len ség tu laj don sá ga i nak
meg is me ré sé re, il le tô leg a gyó gyá szat ban tör té nô hasz no -
sí tá sá ra. A mátraderecskei mofetta ge o ló gi ai tö rés vo na lak -
ra épült, a fel tö rô gáz CO2 tar tal ma 90 tér fo gat-szá za lék kö -
rü li, ma gas ra don kon cent rá ci ó val ren del ke zik, azon ban
ként nem tar tal maz. 

A fel szí vó dó gáz ha tá sá ra a bôr erek lo ká li san ki tá gul -
nak, a ka pil lá ris ke rin gés fo ko zó dik, a vér á ram lá si se bes ség
nô. Eze ket a hemodinamikai vál to zá so kat kapillár-mik -
roszkópos vizs gá la tok jól de monst rál ják, de a pe ri fé ri ás ér -
re ak ció a „für dés” alatt az érint ke zô bôr fe lü le ten sza bad
szem mel is lát ha tó. A bôr haj szál e re in át á ram ló vér mennyi -
ség nö ve ke dé se gyors és lát vá nyos. A fo lya mat a ke ze lés 7-
8. per cé ben kez dô dik és a 10-20. perc ben éri el a ma xi mu -
mot (1. ábra). A ha tás a bô rön át fel szí vó dó és a be lé leg zett
CO2 kö vet kez mé nye. A test fe lü le ti, di rekt mér he tô hô mér -
sék le te 1,6-4 Cel si us fo kig ter je dô nö ve ke dést mu tat, je lez -
ve a bôr a lat ti haj szál e rek ki tá gu lá sát. A fel sô tes ten ez az ér -
tá gu lat ki fe je zet tebb. A ke rin gés be ju tó szén-di o xid nak ál ta -
lá nos ha tá sai is van nak. Az ér tá gu lat a be lé leg zett és a plaz -
má ban fel ol dott CO2 ha tá sá ra kö vet ke zik be. Az ér tá gu lat a
metarteriolák és az arteriolák szint jén kö vet he tô, 15 per ces
mofettás ke ze lés után a tibiális ar té ria vér á ram lá sa 40%-os
nö ve ke dést is mu tat hat.  A vé nás- és nyi rok vissza á ram lás
fo ko zó dik, a vér rak tá rak ki ü rül nek, kü lön bö zô mé ré si ered -

A MOFETTA, a ter mé sze tes erô for rás ból táp lál ko zó
ra don tar tal mú vul ká ni ki gô zöl gés, szén-di o xi dos szá -
raz für dô ke ze lés le he tô sé ge Ma gyar or szá gon egye dül a
he ves me gyei Mátraderecskén ve he tô igény be. Ez a ke -
ze lés ki vá ló an al kal mas vég ta gok ér szû kü le té nek ke ze -
lé sé re és ál ta lá ban a re u ma to ló gi á ban. A ke ze lés ki ak -
ná zá sa cél já ból az I. Szé che nyi Terv bôl 2001-2003 so rán
meg é pült gyó gyá sza ti köz pont mofetta ke ze lé se a mai
na pig nem ré sze sül tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás -
ban an nak el le né re, hogy a tu laj do nos ön kor mány zat
2004. óta már több al ka lom mal kér vé nyez te en nek be fo -
ga dá sát, és ame lyet az OEP és az egész ség ü gyi szak tár -
ca is már több al ka lom mal ja va solt. A je len leg té rí té ses
ala pon igény be ve he tô mofetta ke ze lés tár sa da lom biz -
to sí tá si tá mo ga tá sa ed dig is mert ered mé nyes sé ge alap -
ján do mi náns stra té gi á nak te kint he tô, hi szen költ ség -
meg ta ka rí tást és egy ben a ha té kony ság (élet mi nô ség)
ja vu lá sát is ered mé nye zi fô ként a láb am pu tá ci ók el ke rü -
lé se, a já rás tá vol ság meg nö ve ke dé se és a fáj da lom
csök ke né se ré vén.

Mofetta is a natural volcanic discharge rich in car-
bon dioxide and other contents like ra don. In Hungary
its therapeutical use in form of a dry spa is only avail-
able in Mátraderecske, in He ves county. The bal-
neotherapeutic treatment heals vascular diseases of the
extremities and rheumatic diseases in general. The
Therapeutical Cent re of Mátraderecske was build in
2001-2003 from tenders of the first Szé che nyi Plan.
However, the mofetta treatment itself is not reimbursed
by the National Health Insurance Fund Administration,
despite repeated reimbursement submissions of the
municipality owner since 2004, which have also been
agreed several times by the NHIFA and the Ministry of
Health. The mofetta treatment, paid by the patients at
the moment, can be considered as a dominant health
strategy, as resulted in considerable cost reduction and
improved effectiveness (quality of life) due to the ampu-
tations avoided and the pain re li ef effect.

A MÁTRADERECSKEI MOFETTA GYÓGY GÁZ 
ÖSSZE TÉ TE LE ÉS OR VOS SZAK MAI HA TÁ SAI

A mofetta olasz szó, mely a la tin mephitis („bû zös ki pá -
rol gás”) szó ból szár ma zik. A gáz fel tö rés föld raj zi és ge o ló gi -
ai adott sá gok nak meg fe le lô en kü lön bö zô össze té te lû le het.
A mofettáknak két faj tá ja is mert. A szá raz mofetták szén-di -
o xi dos gázt, míg a ned ve sek szén sa vas vi zet – ún. sa va -

1. táb lá zat 
A mátraderecskei gyógy gáz össze té te le
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Mátraderecske Ön kor mány za ta bí zik ab ban, a te rü le tén
fel tö rô gyógy gáz al kal ma zá sát az OEP is fel ve szi a tá mo ga -
tott ke ze lé sek kö ré be, s ez zel több ezer ha zai ér be teg re -
mény ked het a gyó gyu lás ban, vagy ál la pot sta bi li zá lás ban.
Két évig fo lyó, két száz sú lyos ál la po tú be teg be vo ná sá val
vég zett vizs gá lat és fel mé rés so ro zat alap ján az OGYFI fe -
lé ke rült be nyúj tás ra a gyógy gáz zá va ló nyil vá ní tá si ké re lem
do ku men tá ci ó ja, mely bi zo nyí tot ta, hogy a fa lu te rü le tén fel -
tö rô szén-di o xid  gáz gyó gyí tó al kal ma zá sa az ér be teg sé gek
leg ha té ko nyabb ke ze lé si for má ja. A ke ze lé sek a részt ve vôk
több mint 90%-ának je len tôs ál la pot ja vu lá sát ered mé nyez -
ték.

Az ed di gi vizs gá la tok ki mu tat ták, hogy a szá raz für dô ha -
tá sá ra csök kent a kór há zi ke ze lé sek szá ma, a be te gek
94%-a rész ben vagy tel je sen meg sza ba dult a sú lyos ér szû -
kü let okoz ta kín zó fáj da lom tól. A ke zel tek több mint 90%-a
já rás tá vol sá gá nak je len tôs nö ve ke dé sét ér te el, 54%-a az
ad dig rend sze re sen sze dett gyógy sze rek mennyi sé gét je -
len tô sen csök ken te ni tud ta. A ke dély ál la pot ja vu lá sá ról 90,
a tel je sí tô ké pes ség nö ve ke dé sé rôl 76, a láb zsib ba dás ér ze -
té nek csök ke né sé rôl 69 szá za lé kuk nyi lat ko zott. A szén-di -
o xi dos szá raz für dô ál la pot ja ví tó ha tá sa vi szony lag tar tós. A
be te gek zö me fél-egy évig érez he tô en és lát vá nyo san job -
ban van, és mel lék ha tá sok ról be teg elé ge dett sé gi fel mé ré -
sek alap ján ed dig egyet len ke ze lé sen részt vett sze mély
sem szá molt be (2., 3., 4. áb ra).

Ma gyar or szá gon je len leg éven te mint egy 7000 am pu tá -
ci ót vé gez nek ér rend sze ri prob lé mák kö vet kez té ben, amely
száz e zer la kos ra ve tít ve há rom szo ro sa a nyu gat-e u ró pai

mé nyek alap ján 250-1300 ml-rel több vér jut a ke rin gés be.
A pe ri fé ri ás ér tá gu lat a pe ri fé ri ás el len ál lás gyors csök ke né -
sét ered mé nye zi, ami vi szont a diasztolés vér nyo más csök -
ke né sét von ja ma ga után. A szív re ki fej tett ha tá sa a hemo-
dinamikai tör té né sek kö vet kez mé nye: a szív ve rô- és perc -
vo lu me ne kb. 30%-kal nô, a preejekciós/ejekciós há nya dos
csök ken, a koronáriák ki tá gul nak, a pul zus szám gyé rül.
Vég e red mény ben a szén-di o xid ha tá sá ra a ke rin gés tel je sít -
mé nye nô, a szer vek oxi gén el lá tá sa élén kül, mû kö dé sük ja -
vul. A vér el osz tás a pe ri fé ri ás cir ku lá ció szem pont já ból is
ked ve zôb bé vá lik. Komp lex ha tás ról van szó, az igen ma gas
CO2 kon cent rá ció erôs ér tá gí tó ha tás sal ren del ke zik, de a
vál to zó kon cent rá ci ó ban je len lé vô kén és ra don gyó gyí tó
ha tá sa is köz is mert. A ha tás me cha niz mus is mert té vá lá sa
és az utób bi idôk ben ún. ci vi li zá ci ós be teg sé gek le küz dé sé -
ben el ért gyógyered mé nyek rá i rá nyí tot ták a fi gyel met a CO2
gáz für dô ke ze lé sek je len tô sé gé re.

Az ed di gi ta pasz ta la tok alap ján ál lít ha tó, hogy a mofetta
ke ze lés kú ra sze rû en al kal maz va jó ha tás sal van az im mun -
rend szer re is. Ezért nem csak az ér be teg ség ben szen ve dôk,
ma gas vér nyo más ban szen ve dôk, cu kor be te gek, ér mû töt tek,
csont rit ku lá so sok, ha nem immunbetegek is po zi tív ha tás ról
szá mol nak be a ke ze lé sek után. Ki vá ló an al kal mas a vég ta -
gok ve rô ér, vissz ér és nyi rok ér idült be teg sé ge i ben, cu kor be -
teg sé gek hez tár su ló ér szö vôd mé nyek ke ze lé sé ben, hely re ál -
lí tó ér mû tét, szimpatektómia, ka té te res ér tá gí tás, stent be ül te -
tés után, va la mint mû tét re nem al kal mas ese tek ben is sok -
szor igen ked ve zô ha tá sú. Meg gyô zô ek a Raynaud szind ró -
ma ke ze lé sé ben ész lelt po zi tív ered mé nyek. A vé nás rend -
szer be teg sé gei kö zül a kró ni kus vé nás elég te len ség, trom bó -
zis utá ni szind ró ma, a nyi rok ke rin gés za va ra mel lett je len tôs
ja vu lás ér he tô el reny hén gyó gyu ló vég tag fe ké lyek ese tén is.
A moz gás szer vi kór ké pek kö zül a ke rin gés za var ral já ró idült
moz gás szer vi be teg sé gek mel lett jók az ered mé nyek a tra u -
ma utá ni szö vôd mé nyek ke ze lé sé ben. 

A szén-di o xid ke ze lés el len ja val la tai gya kor la ti lag meg e -
gyez nek a gyógy für dô ke ze lé sek el len ja val la ta i val. (Ke rin -
gé si elég te len ség, nem sta bil an gi na pectoris, szív in fark tus,
agyi trom bó zis, agy vér zés után 3 hó na pig. El len ja val la tot
ké pez het a trom bó zis-haj lam, a tü dô em bó lia, gyul la dá sos
be teg sé gek, va la mint gya ko ri esz mé let vesz tés sel já ró kór -
ké pek. A ke ze lés nem al kal maz ha tó ter hes ség és menst ru -
á ció alatt.) A 14 év alat ti élet kor ban vég zett ke ze lé sek rôl tu -
do má nyo san megalapozott ada tok nin cse nek.

1. áb ra 
A vég ta gok hô tér ké pei a 25 per ces ke ze lés elôtt és azt kö ve tô en

2. áb ra 
Szak el lá tá si és gyógy szer igény vál to zá sa a ke ze lés ha tá sá ra

3. áb ra   
A fáj da lom és já rás tá vol ság vál to zá sa
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mû té tek szá má nak. Becs lé sek sze rint ha zánk ban 800 ezer
ar té ri ás ér be teg él, min den má so dik ál la po ta sú lyos. A ter -
mé sze tes szén-di o xid gyógy gáz (mofetta) nem csak az ér -
szû kü let ke ze lé sé ben ja val lott, se gít sé get nyújt hat az ér el -
me sze se dés ben, ma gas vér nyo más ban szen ve dôk nek is. 

Ma gyar or szá gon az el já rás or vo si kö rök ben még nem
tel je sen is mert, pe dig szé le sebb kö rû hasz ná lat szám ta lan
kór ház ban töl tött na pot és sok költ sé ge sebb ke ze lést vált hat
ki, ami éven te száz mil li ós nagy ság ren dû meg ta ka rí tást je -
len te ne az egész ség ü gyi kassza szá má ra. 

A MOFETTA GYÓGY GÁZ-KE ZE LÉS 
TÁR SA DA LOM BIZ TO SÍ TÁ SI FI NAN SZÍ RO ZÁ SA

A mofetta ha zai fel tá rá sa óta meg ol dan dó prob lé ma ként
fo gal ma zó dik meg, hogy a Mátraderecskei Szén-di o xid
Gyógy gáz für dô „Mofetta” fel töl tet len és ki hasz ná lat lan ka pa -
ci tás sal mû kö dik, mi köz ben a la kos ság kö ré ben az ér meg -
be te ge dé sek ve ze tô sze re pet ját sza nak. A ha zai és a kül föl -
di ta pasz ta la to kat fi gye lem be vé ve ezért aján la tos len ne a
mofetta gyógy gáz-ke ze lést be in teg rál ni a ha zai egész ség ü -
gyi rend szer be, és sze re pel tet ni a szak mai-, ill. te rá pi ás pro -
to kol lok ban. 

A tu laj do nos ön kor mány zat ve ze té se, a me gyei tiszt ség -
vi se lôk, a hi va ta los szer vek köz tiszt vi se lôi és ter mé sze te sen
a lé te sít mény ve ze tô je évek óta fá ra do zik azon, hogy a
szén-di o xid gyógy gáz-ke ze lé se ket – a töb bi or szág hoz ha -
son ló an – a ha zai egész ség biz to sí tás is fi nan szí roz za.
Mind eh hez csu pán egy ad mi niszt ra tív sza bá lyo zá si fel té tel
mó do sí tá sá ra, a gyógy für dô ren de let „gyógy gáz” ki fe je zés -
sel tör té nô ki e gé szí té sé re vol na szük ség, amely saj ná la tos
mó don az el múlt év ti zed sza bá lyo zá si ano má li ái mi att el ma -
radt. 

A szén-di o xi dos gyógy gáz-ke ze lés tár sa da lom biz to sí tá -
si fi nan szí ro zás ba tör té nô be fo gad ta tá sa ügyé ben je len leg
el moz du lás és fo ga dó kész ség lát ha tó az érin tett szak tár cák
ré szé rôl, tech ni kai szem pont ból leg egy sze rûbb nek „az or vo -
si re ha bi li tá ció cél já ból tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás sal
igény be ve he tô gyó gyá sza ti el lá tá sok ról” szó ló 5/2004.
(XI.19.) EüM ren de let mó do sí tá sá nak, il le tô leg ki e gé szí té -
sé nek kez de mé nye zé se út ján va ló sul hat meg a Mátra -
derecskei gyógy gáz fi nan szí ro zá sá nak kér dé se. Eh hez

2010 de cem be ré re el ké szült és be nyúj tás ra ke rült a Mátra -
derecskei Mofetta Gyó gyá sza ti köz pont ha tás ta nul má nya
és gyógy té nye zôs díj kal ku lá ci ó ja [1].

Az ed dig ren del ke zés re ál ló ke ze lé si ada tok és az ön -
költ ség alap ján szá mí tott kér vé nye zett tb tá mo ga tá si díj
alap ján a mofetta szén-di o xid ala pú szá raz für dô ke ze lés do -
mi náns stra té gi á nak mi nô sül a je len le gi ke ze lé sek hez ké -
pest. Egy részt összes sé gé ben csök ken ti a tár sa da lom biz to -
sí tá si ki a dá so kat, más részt ja vít ja a QALY-ban ki fe je zett
élet mi nô sé get. A ke ze lés – ko ráb bi ak ban be mu ta tott ha tás -
me cha niz mu sa ré vén – hoz zá já rul ah hoz, hogy csök ken je -
nek az egész ség biz to sí tás egyéb ki a dá sai, kü lö nö sen a
gyógy szer tá mo ga tás és fek vô be teg-el lá tás költ sé gei. A ve -
ze tô ha lál o kok be teg sé ge i nek ter hei – a szív- és ér rend sze -
ri meg be te ge dé sek, cu kor be teg sé gek szö vôd mé nyei – a
mofetta ke ze lés sel csök kent he tô ek. Ha zánk ban az érin tett
be teg po pu lá ci ó ból éven te át la go san 7 ezer be teg ve szí ti el
a vég tag ját az ér rend sze ri be teg ség nek kö szön he tô en, mely
am pu tá ci ók egy ré sze el ha laszt ha tó, eset leg el ke rül he tô
len ne. A tb be fo ga dá si ké re lem ta nul má nya rész le te sen ki -
ter jed a mofettakezelés ha tá sos sá gi/ered mé nyes sé gi, költ -
ség ha té kony sá gi szem pont ja i ra és mo del le zi a vár ha tó
meg ta ka rí tá so kat. Biz to sí tói né zô pont ból szá mí tá sa ink sze -
rint az éven kén ti át lag 3000 be teg el lá tá sá nak tár sa da lom -
biz to sí tá si költ sé ge egy 15 ke ze lés bôl ál ló kú rát fi gye lem be
vé ve 46 mil lió Ft. A ke ze lést kö ve tô en éven te 70-90 mil lió
Ft-tal csök ken nek a gyógy szer-, gyó gyá sza ti se géd esz köz
tá mo ga tás, a fek vô be teg el lá tá sok tár sa da lom biz to sí tá si
költ sé gei. To váb bá éven te mi ni mum 60 be teg (2%) am pu tá -
ci ó ja véd he tô ki, ha laszt ha tó el, amely nek a je len le gi HBCS
ala pú és re ha bi li tá ci ós, utógondozási költ sé ge to váb bi kb.
60 mil lió Ft (3. táb lá zat).

Az élet mi nô ség gel kor ri gált élet é ve ket, az élet mi nô ség
rom lá sá nak fé kez he tô sé gét is fi gye lem be vé ve, a fen ti be -
teg szám el lá tá sa ese tén éven te leg a lább össze sen 11
QALY hasz nos ság gal szá mol ha tunk. (Mind ez fo rint ban ki fe -
jez ve 1 fô re 0,18 QALY nye re ség gel szá mol va: 7,8 mil lió Ft
x 0,18 = 1,404 Ft/év; éven te 60 be teg am pu tá ci ó já nak ki vé -
dé se ese tén éves szin ten mi ni má li san to váb bi kö zel 85 mil -
lió Ft köz ve tett hasz not ered mé nyez. Az egyes or szá gok ban
az egy fô re esô nem ze ti jö ve de lem 100-300%-át haj lan dó ak
ki fi zet ni egy élet mi nô ség gel kor ri gált élet é vért (QALY). Szá -

4. áb ra 
Pa na szok ja vu lá sa

3. táb lá zat 
A MOFETTA ke ze lés QALY nye re sé gé nek össze te vôi
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mí tá sa in kat kon zer va tív becs lés sel vé gez tük, az am pu tá ció
egy évig tar tó ki vé dé sé vel, te hát en nél még po zi tí vabb ér té -
ke ket kap nánk, ha több é ves ál la pot fenn tar tás sal szá mol -
nánk. To váb bá a szá mí tás ban a töb bi be teg egész ség nye -
re sé gét még nem is vet tük fi gye lem be, mert ah hoz pon to -
sabb mé ré sek re lesz szük ség a kö zel jö vô ben (5. áb ra).

Mind a zon ál tal na gyon fon tos nak tart juk, hogy a mofetta
ke ze lés tb be fo ga dá sát kö ve tô en 2-3 év be teg a nya gát fel -
hasz nál va kö ve té ses vizs gá lat tal na gyobb be teg szá mon
(400-500 fô) és kont roll cso port be vo ná sá val to vább fej -
lesszük és tesz tel jük az ed dig rész le ge sen fel ál lí tott – és
rész ben a kül föl di ki ter jed tebb te rá pi ás ta pasz ta la tok alap -
ján szá molt – egész ség-gaz da ság ta ni mo dellt.

A MOFETTA KE ZE LÉS JA VA SOLT 
TB TÁ MO GA TÁ SI DÍ JÁ NAK MEG ÁL LA PÍ TÁ SA

A be teg ség te her csök ken té sé hez az OEP fi nan szí ro zá -
sa je len ti a meg ol dást, mi vel a je len le gi ma gas köz ve tett
költ sé gek mel lett (szál lás díj, ét ke zés, uta zás be teg ol da li fi -
nan szí ro zá sa) ke ve sen en ged he tik meg ma gunk nak, hogy
egy 15 na pos kú rát rend sze re sen igény be ve gye nek. A
MOFETTA Gyó gyá sza ti köz pont ed di gi mû kö dé se, be szá -
mo lói, gaz da sá gi ta pasz ta la tai és a vár ha tó an megnövekvô
be teg for ga lom és ke ze lés szám alap ján (4. táblázat) az ön -
költ ség szá mí tás ban az aláb bi költ sé ge ket és köl tés a rá nyo -
kat vet tük fi gye lem be. Az ön költ ség szá mí tá son ala pu ló díj -
kal ku lá ció sze rint a ja va solt tá mo ga tá si összeg ke ze lé sen -
ként 1020 Ft + ÁFA. A tá mo ga tá sok éves költ ség ve té si ki ha -
tá sa a Gyógy  für dô kasszá ban 2011. évi ta va szi be fo ga dást
kö ve tô en több év fel fu tás alap ján vár ha tó an 2014. év ben ér -
né el az 50 mil lió Ft-ot a Gyógy für dô és egyéb gyó gyá sza ti
el lá tás tá mo ga tá sá nak kasszá já ból. Az ön költ ség szá mí tás -

hoz a szak mai pro to koll ban sze rep lô 15 ke ze lés bôl ál ló kú -
rát és a gyó gyá sza ti köz pont na pi ma xi má lis be fo ga dó ké -
pes sé gét (200-220 be teg/nap) vet tük fi gye lem be.

A gyó gyá sza ti köz pont tb tá mo ga tott te vé keny sé ge i nek
ter ve zett éves költ sé ge a fel fu tó mû kö dést kö ve tô en vár ha -
tó an évi 66,2 mil lió fo rin tot tesz ki, mely bôl 63% bér költ ség
és já ru lé kai, 20% anyag költ ség, 11,2% igény be vett szol gál -
ta tá sok, 5,8% re zsi költ sé gek.

ÖSSZE FOG LA LÁS, KONK LÚ ZI ÓK

A Mát ra kli ma ti kus vi szo nyai, kli ma ti kus gyógy he lyei,
köz tük a mátraderecskei mofetta az Észak-Magyarországi
ré gió egész ség turisztikai vi szony la tá ban rend kí vül komp -
lex, ugyan ak kor egye dül ál ló ér té kek kel ren del ke zik. Az
Észak-Magyarországi ré gi ó ban az egész ség tu riz mus hoz
kap cso ló dó an el sô sor ban a ter mál tu riz mus fejlôdôtt, azon -
ban a ré gió ver seny ké pes sé gé nek to váb bi fej lesz té se ér de -
ké ben to váb bi egész ség tu risz ti kai le he tô sé gek ki ak ná zá sá -
ra len ne szük ség, mint ami lyen a mofetta is. A ré gió bel föl di
gyógy tu ris ta for gal mát nagy mér ték ben nö vel né, ha a szén-
di o xid gyógy gáz ke ze lés tár sa da lom biz to sí tá si tá mo ga tás -

5. áb ra 
A MOFETTA ke ze lés ha tá sa a ha gyo má nyos ke ze lé sek költ sé ge i re

4. táb lá zat 
A ke ze lés szá mok ala ku lá sá nak szá mí tá sai 
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ban ré sze sül ne és el ér he tô vé vál na a ma gyar be te gek szá -
má ra. Kü lö nös te kin tet tel, hogy Eu ró pá ban egye dül ál ló
gyógy mód ról van szó, amely ed dig is mert ered mé nyes sé ge
alap ján do mi náns ke ze lé si stra té gi á nak te kint he tô, hi szen

költ ség meg ta ka rí tást és egy ben a ha té kony ság (élet mi nô -
ség) ja vu lá sát is ered mé nye zi fô ként a láb am pu tá ci ók el ke -
rü lé se, a já rás tá vol ság meg nö ve ke dé se és a fáj da lom csök -
ke né se ré vén.
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A SZERZÔK BEMUTATÁSA

Szalainé Cseh Bor bá la, ál ta lá nos ápo -
ló, asszisz tens (1989-1993), a Sem -
mel we is Egye tem Egész ség ü gyi Fô is -
ko lai Ka rán szer zett dip lo más ápo ló
(1996-2000) vég zett sé get, il let ve 2010-
ben a Sem mel we is Egye te men egész -
ség ü gyi szak me ne dzse ri dip lo mát. Pá -
lya kez dô ként (1993-1998) a Parád für -

dôi Ál la mi Kór ház ban dol go zott szak á po ló ként (bel gyó gyá -
szat, gasztroenterológia ill. endoszkópiás la bo ra tó ri um),
majd 1998-tól 2000-ig in té zet ve ze tô fônôvéri be osz tás ban.
2000-2001 kö zött a Mátraderecskei Köz ség Ön kor mány za -

ta Szá raz Szén-di o xid-für dô – Mofettában te vé keny ke dett,
ahol részt vett a szá raz szén-di o xid gyógy ha tá sá nak bi zo -
nyí tá sá ban és a gyógy gáz zá va ló mi nô sí té si fo lya mat ban.
2001-tôl je len leg is He ves Me gyei Ön kor mány zat nál dol go -
zik me gyei egész ség ü gyi szak re fe rens ként. Fel a da tai kö zé
tar to zik az eg ri Markhot Fe renc me gyei kór ház mû köd te té -
sé nek szak mai el len ôr zé se, a fenn tar tó kép vi se le te és dön -
téselô ké szí tés (egész ség ü gyi té má jú köz gyû lé si elô ter jesz -
té sek el ké szí té se), ko or di ná lás a me gyei egész ség ü gyi
alap- ill. szak el lá tás, a re gi o ná lis egész ség ü gyi szak el lá tást
nyúj tó in téz mé nyek, va la mint egész ség ü gyi szak ha tó sá gok
kö zött. 
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Dó zsa Csa ba egész ség ügyi köz gaz dász.
Dip lo má ját a Bu da pes ti Köz gaz da ság tu -
do má nyi Egye te men szerez te 1994-ben,
egész ség-gaz da ság ta ni má sod dip lo má ját
1999-ben sze rez te a bar ce lo nai Uni ver si -
da de Bar ce lo nán és Popeu Fab rán. 1994
és 2005 kö zött az OEP-ben dol go zott a
Ter ve zé si Költ ség ve té si Fôosztá ly on,

majd a gyó gyí tó-megelôzô el lá tás te rü le tén, 2002-tôl mint

fôigaz gató-he lyettes. 2005. má jus és 2006. jú ni us kö zött az
Egész ség ügyi Mi nisz té ri um he lyet tes ál lam tit ká ra ként fel ügyel -
te az ága zat köz gaz da sá gi és ága zat fej lesz té si mun ká it. 2006
jú li u sá tól a Med-Econ Hu mán Szol gál ta tó Kft. ügyvezetô je, eu -
ró pai uni ós és egyéb egész ség ügyi pro jek tek elô ké szítésév el,
me ne dzse lé sé vel fog lal ko zik. Je len leg a Corv i nus Egye tem
PhD-programjában vesz részt, ku ta tá si te rü le te a tel je sít mény -
fi nan szí ro zás ha tás me cha niz mu sai, ösz tön zé si rend sze rek az
egész ség ügyi el lá tá sok fi nan szí ro zá sá ban.


