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2017. MARCIUS 17. BUDAPEST

A World Association of Sleep Medicine és a World Sleep Society nemzetkozi
védnokségével Magyarorszagon is megrendezésre keriil a World Sleep Day.

2017. marcius 17-én megrendezésre Keriilé magyarorszagi alvas napi események
kozéppontjaban az elalvasos kozlekedési balesetek megelozésének fontossaga és a korai
¢ébredés, felkelés problematikai is szerepelnek.

Az Alvas Vilagnapja nemzetkozi esemény, amelyhez korméanyok, szervezetek, intézmények
csatlakoznak azzal a szandékkal, hogy felhivjak a figyelmet az alvas fontossagara, ¢lettani
jelentdségére. Az idén 10 éves nemzetkdzi eseményhez Magyarorszag az elsok kdzott
csatlakozott. A 2017. évi Alvas Vilagnapja magyarorszagi konferenciajara marcius 17-én,
pénteken keriil sor Budapesten.

Ezen a napon 72 orszadgban orvosok, kutatok, gyogyitok és civil szervezetek fognak dssze,
hogy bemutassak: az almossag és az alvatlansag egyre inkabb népbetegség; megeldzésére,
kezelésére sokkal tobb figyelmet kell forditanunk. A magyarorszagi rendezvényen részt
vesznek a témaval foglalkozo legjelentdsebb intézmények, szakemberek, jelentés média
érdekldés mellett. Az idei esemény jelentdségét erdsiti, hogy a WHO az alvast hamarosan
0nallo6 diszciplinava kivanja mindsiteni. A magyarorszagi alvasgyogyitas kevés szamu, de
nemzetkozileg is elismert szakemberei tapasztalataikkal erdsitik a globalis kampanyban részt
vevok lizenetét: az emberiség egyre rosszabbul alszik, ennek megvaltoztatdsa nemzetkdzi
feladat..

A hazai alvaskultura legjelentésebb szakmai eseményéhez az orvosi szakteriilet mellett
szamos intézmény, szervezet és maganszemély jelentette be a csatlakozasat,
egyiittmiikodésiik a nemzetkozi alvasprojekt magyarorszagi erositését szolgalja.
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